
초기 이유식 첫째달(1단계)
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맘톡에서 중기 이유식, 후기 이유식 식단표도 다운로드 받을 수 있어요

레시피는 각 이유식 명 클릭시 맘톡 레시피 링크로 연결됩니다
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맘톡 초기 이유식 식단표 (완모아기 Ⅰ)
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초기 이유식 둘째달(2단계)
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맘톡에서 중기 이유식, 후기 이유식 식단표도 다운로드 받을 수 있어요

레시피는 각 이유식 명 클릭시 맘톡 레시피 링크로 연결됩니다. 링크가 없는 레시피의 경우 맘톡 > 요리톡에 레시피를 올려주세요
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맘톡 초기 이유식 식단표 (완모아기 Ⅱ)
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이유식 및 수유 스케쥴 짜기

시간

오전 6시

오전 10시

오후2시

오후6시

밤9시

*시간은 예제일 뿐입니다. 기존 수유 스케쥴에서 초기 이유식은 두 번째 수유시 이유식을 중기는 두번째 네번째/ 후기는 오전 오후를 제외하고 이유식 일정을 짜세요.

단, 이유식을 먼저 먹이고 그 후에 수유를 합니다.

수유 및 이유식양 보관

단계 횟수 냉장 2일

초기 - 냉동 5일

중기 1회

후기 1~2회

완료기 1~2회

*수유 및 이유식 양은 아기 마다 다릅니다. 가이드보다 더 많이 혹은 더 적게 먹을 수 있습니다. 

개월별 아기 분유량 및 간격 횟수 [출처: 우리아이 주치의 소아과 구조대회] 계량

개월수 횟수(하루) 쌀 15g = 어른 숟갈 1 + 1/3

0~2주 8~10회 불린쌀 15g = 어른 숟갈 1 + 1/2

3~4주 6~8회 불린쌀 20g = 어른 숟갈 2

1~2개월 5~6회 밥 15g = 어른 숟갈 1+1/2

2~3개월 5~6회 밥 20g = 어른 숟갈 2

3~4개월 5회 물 200ml= 종이컵 1컵

4~5개월 5회

5~6개월 4~5회

700~800ml

600~700ml

400~600ml

이유식 시작전 초기이유식 중기이유식 후기이유식

수유 수유 수유 수유

250~700cc 2~2.5시간

수유 수유

1회800~1000ml

수유량(1일)

수유 이유식 후 수유 이유식 후 수유 이유식(+수유)

수유 수유 수유 이유식(+수유)

이유식 후 수유 이유식(+수유)

수유 수유 수유 수유

120~180ml 3회

이유식 간식

-

100~120ml

120~150ml

120~180ml

100~120ml 2회

120~150ml 3회

이유식양(1회) 횟수

30~60ml

해동 후 재냉동 시 맛의 변질 및 세균감
염의 우려가 있으니 재냉동 하지 마세요

개월 수

4~6개월

6~8개월

9~12개월

후기 이후

1000cc 이상 넘지 않도록
권장

2~3시간

4~5시간

4~5시간

5시간

5시간

5~6시간

700~950cc

180~200ml

200~240ml

160ml

160~200ml

60~120ml

120~160ml

분유량(1회) 1일 총 분유량 수유간격

30~90ml



맘톡 이유식 가이드

이유식 식단표외 먹일 수 있는 초기 이유식 레시피들

만약 식단표의 재료 중 구하기 어려운 재료들이 있다면 아래 레시피로 대신 하셔도 됩니다.

맘톡 이유식 Q&A

초기이유식 1단계 초기이유식 2단계

밤미음 소고기감자미음

브로콜리 찹쌀미음 소고기양배추미음

고구마미음 소고기브로콜리미음

차조쌀미음 소고기차조미음

비타민미음 소고기 시금치미음

소고기 고구마 미음
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